REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
HALI SPORTOWO - REHABILITACYJNEJ W DREZDENKU
. Przed wejsciem do sauny nalezy zapozna¢ si¢ z regulaminem.

. Sauna czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 22: 00, po wczesniejszej
rezerwacji u instruktoréw Hali pod nr tel. 95 762 14 95.

. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji
uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika obstugi.

. Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegdlnos$ci regulacji nagrzewania pieca
moze dokonywac tylko pracownik obstugi.

. Z sauny mogg korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe.

. Z sauny moga korzysta¢ osoby pelnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg korzystac¢ z
sauny tylko i wytacznie w towarzystwie dorostego opiekuna.

. Osoby przebywajace w saunie deklarujg pelng zdolno$¢ fizyczna i zdrowotng do
korzystania z tego typy zabiegéw i ponosza odpowiedzialnos¢ za stan swojego
zdrowia.

. Zobowiazuje si¢ uzytkownikow sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania
czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

. Zaleca si¢ korzystanie z sauny dwa razy w tygodniu dla poprawy wydolnosci
organizmu.

10.Przed wejsciem do sauny nalezy wziaé kapiel z uzyciem mydta w celu usuniecia z

ciala wszelkich kosmetykow 1 zanieczyszczen.

11.Nalezy zdja¢ metalowa bizuterie, aby unikngé ewentualnego poparzenia.

12.W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.

13.Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym.

14.W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszcza¢ sie z faw nizszych na

wyzsze w zaleznosci od tolerancji organizmu.

15.W czasie korzystania z sauny nalezy dazy¢ do rozluznienia mig$ni i osiggniecia jak

najwigkszego odprezenia psychicznego, nalezy zachowac spokoj i ciszg.



16.Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegdw zwigzanych z wychtadzaniem
ciata nie jest zalecane uzywanie mydia.

17.Na teren sauny zabrania sie:
— wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,
— wykonywania zabiegoéw kosmetycznych,
— hatasowania oraz glo$nego prowadzenia rozmow,
— wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,
— wnoszenia oraz spozywania napojow alkoholowych
— nie obyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie
za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
— palenia tytoniu,
—Wnoszenia oraz uzywania narkotykow, srodkow odurzajacych oraz dopalaczy
— niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

18.Po pobycie w saunie kategorycznie nie mozna korzysta¢ z wanny jacuzzi oraz nie
zaleca si¢ wysitku fizycznego.

19.W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwlocznie nacisngé przycisk alarmowy.

20.Nie zaleca si¢ korzystania z sauny osobom:
— bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymato$ciowym,
— osobom z chorobami krazenia,
— osobom chorujacym na cukrzyce,
— osobom nietrzezwym,
— kobietom ci¢zarnym,
— kobietom w czasie menstruacji.

21.0soby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuniete
z obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.

22 .Korzystanie z sauny jest rtownoznaczne z tym, ze osoba zapoznala si¢ i akceptuje
wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

23.Skargi i wnioski nalezy kierowa¢ do Dyrektora Hali.

Dyrektor Hali Sportowo — Rehabilitacyjnej
w Drezdenku



